
 
 
 
 
Kurs „Gestricktes bestickt“ – Handstulpen mit der Designerin Barbara von Stieglitz 
 
Blüten, die nicht verwelken und immer wieder schön anzusehen sind – das hat wohl schon 
viele Generationen gelockt, mit Nadel und Faden zu malen. 
 
Kursinhalt: 
In diesem Kurs werden ein Paar – vorab gestrickte - Handstulpen bestickt.  
Die für das vorgegebene Stickmuster benötigten Stiche werden im Kurs erklärt und 
gemeinsam aufgestickt. 
 
Material: 
Für die Handstulpen gibt es ein Materialset mit Anleitung und passender Wolle für 
Nadelstärke 3 mm.  
Im Kurs werden Stickvlies, Sticknadel und verschiedene Stickgarne zur Verfügung gestellt. 
Selbstverständlich können auch mitgebrachte Garne zum Sticken verwendet werden. 
Die Handstulpen werden ohne Daumenöffnung in Reihen gestrickt und erst nach dem 
Besticken zusammengenäht. 
Wichtig: Der Pulswärmer muss vor dem Besticken gewaschen und glatt aufgesteckt 
getrocknet werden. 
Bitte, eine Handarbeitsschere, Bleistift und Buntstifte sowie ein kleines Mikrofasertuch oder 
Brillenputztuch mitbringen. 
Instagram: @feine-handarbeiten 

TERMIN: Freitag, 20. Juni 2025, 15.00 – 17.30 in der nordmeerwolle  
 
Preis: 49 € 

 

 
  

https://www.instagram.com/feine_handarbeiten/


Kurs: Trachtige Socken „Forest Trail Socks“ und „Dancing Sunlight Socks” 
Mit der Designerin Barbara von Stieglitz 
 
Fein gestrickte Socken mit traditionellen Mustern sind in diesen Designs etwas modisch 
angehaucht und bekommen mit den wunderbaren Farben des John Arbon Exmore 
Sockengarns einen ganz besonderen Touch. 
Beide Modelle sind in international beliebten Büchern veröffentlicht worden: 
„Forest Trail Socks“ in „52 weeks of socks, vol.2“  
„Dancing Sunlight Socks“ in Making Stories Magazine, Issue 10 
Sie haben großen Anklang gefunden – der Kurs hierzu ist ein einmaliges Special Event. 
 
Kursinhalt: 
Nachdem Aufbau, Techniken und Muster der Socken erläutert wurden und die Entscheidung 
für das eine oder andere Design gefallen ist, wird eine individuelle Farbkombination 
ausgesucht.  
Anhand einer Maschenprobe wird die passende Größe ermittelt und dann kann auch schon 
mit dem Stricken begonnen werden.  
 
Material: 
100 g John Arbon Exmore Socks – Hauptfarbe - (Ab Größe 45 oder bei längerem Schaft sind  
150 g nötig) 
50 g John Arbon Exmore Socks – Kontrastfarbe - 
(Für beide Modelle wird die gleiche Menge an Sockenwolle benötigt) 
Nadeln: Nadelspiel, Crazy Trio oder Rundnadel 80 cm in Nadelstärke 2,25 (ggf. passende 
Nadelstärke, wenn die Maschenprobe anders ausfällt) 
Maschenmarkierer zum Einhängen 
Maschenhalter zum Stilllegen von Maschen 
Handarbeitsschere 
Metermaß 
Sockenlineal – ist ein hilfreiches Werkzeug 
 
Termin: Samstag, 21. Juni 2025 um 9.30 – 12.00 Uhr mit der Designerin Barbara von Stieglitz 
Instagram: @feine-handarbeiten 

Preis: 49 € 

In der nordmeerwolle, Neuötting 
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